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 2026أكتوبر   5يوم الالتهاب السحائي العالمي | 

   حان وقت العمل.
 
 

  المقدمة
 ( 1)ساعة.   24الاتهاب السحائي سريع الانتشار. وهو قاسٍ لا يرحم. قد يسبب الوفاة خلال  

 
   قد يصيب أي شخص، في أي مكان، وفي أي وقت، ويغيّر حياة الأفراد والأسر خلال ساعات قليلة.

 
حتى مع إمكانية الحصول على الرعاية الطبية، يمكن أن يتطور الالتهاب السحائي بسرعة كبيرة قد لا تمكن الأشخاص من الحصول  
على العلاج الذي يحتاجون إليه في الوقت المناسب. ومن يتمكن من النجاة، قد يعيش بالضرر مدى الحياة، إذ تتطلب الإعاقات مثل  

 فقدان الأطراف والصرع رعاية ودعمًا طويل الأمد. فقدان السمع وتلف الدماغ و
 

ولكن يمكن التغلب على الالتهاب السحائي . نعرف الأدوات اللازمة لإنقاذ الأرواح وحماية المستقبل: زيادة فرص الحصول على  
 ( 2 ،1)اللقاحات، وسرعة التشخيص، وتقديم العلاج والدعم أفضل، وزيادة الاستثمار لتقديمها للجميع. 

 
 الآن نحن بحاجة إلى العمل. 

 
هذا هو ما يدور حوله اليوم العالمي للالتهاب السحائي. تم تأسيسه من قبل اتحاد منظمات الالتهاب السحائي ويتم تنسيقه من قبل  

مؤسسة أبحاث الالتهاب السحائي، وهو أكبر يوم في العالم للعمل الجماعي لمواجهة الالتهاب السحائي. لقد حان الوقت لرفع أصواتنا، 
 نقذ للحياة، ودعم المتضررين والمطالبة بتحسينات الرعاية الصحية العاجلة اللازمة لهزيمة هذا المرض. ومشاركة الوعي الم

 

 
  الرسائل الرئيسية

 

  تعرف على الالتهاب السحائي الحماية:  
 

إذا كنت تشك بإصابتك بالالتهاب السحائي،  . (1)ساعة 24الالتهاب السحائي مرض مميت ومُنهِك. يمكن أن يقتلك خلال  •
   فاطلب العناية الطبية على الفور.

 

يعد الالتهاب السحائي حالة طبية طارئة. يسبب تورماً بالبطانة المحيطة بالدماغ والحبل الشوكي )السحايا( ويَحدث عادةً   •
  ( 2)  بسبب عدوى بكتيرية أو فطرية أو فيروسية.

 

 ( 3)مليون حالة التهاب سحائي سنوياً حول العالم.   2.5يوجد ما يقارب  •
 

  3من كل  1، توفي أكثر من ربع مليون شخص بسبب الالتهاب السحائي. 2023وتشير أحدث التقديرات إلى أنه في عام  •
 ( 3)من هذه الوفيات أطفال دون سن الخامسة. 

 

 ( 4)مصابين به سيموت.  6من كل  1الالتهاب السحائي البكتيري مميت، حيث تقدر منظمة الصحة العالمية أن حوالي  •
 

ناجين من الالتهاب السحائي من إعاقات مدى الحياة، تشمل فقدان السمع وتلف الدماغ   5يعاني شخص واحد من كل  •
   (4)وفقدان الأطراف والصرع. 

 

 تعد اللقاحات أقوى أداة لدينا للوقاية من التهاب السحايا، وحماية الناس من عواقبه المدمرة.  •
 

إن التعرف المبكر على علامات وأعراض الالتهاب السحائي، والحصول على المساعدة الطبية بسرعة، يمكن أن يحدث   •
 فرقاً بين الحياة والموت. 
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إلى حقيقة واقعة من   2030 الطريق العالمية لمنظمة الصحة العالمية لهزيمة الالتهاب السحائي بحلول عام خارطةتحويل     •
ألف شخص   920حياة أكثر من  وإنقاذشأنها القضاء على أوبئة الالتهاب السحائي البكتيري، وتقليل الإعاقة الناتجة عنه، 

   ( 5)(.  5)  2030بحلول عام 
 

إنقاذ الأرواح من الالتهاب السحائي يحمي الأشخاص بشكل مباشر من الالتهاب الرئوي والإنتان. ومن خلال التغلب على     •
   ( 5)التهاب السحايا، فإننا نعالج ثلاثة من الأسباب العشرة الأولى للوفاة بين الأطفال دون سن الخامسة. 

 

  تقتضي الحاجة تصرفًا فورياًالدعم: 
 

يترك الالتهاب السحائي الأشخاص بإعاقات تستمر مدى الحياة، مثل فقدان السمع وفقدان الأطراف والنُّدب وتلف الكلى.   •
ألف شخص آخرين يعانون من إعاقة تغير حياتهم بحلول   400وبدون اتخاذ أي إجراءات، سيترك الالتهاب السحائي وحده 

    ( 6 ،5).  2030عام 
 

بالنسبة للعديد من الأشخاص في جميع أنحاء العالم، لا توجد متابعة للرعاية الصحية بعد الالتهاب السحائي، ما يمنع تحديد  •
   ( 5)الإعاقات الدائمة وتقديم الدعم اللازم لها.  

 

إعاقات في التعلم والتفكير، بما في ذلك فقدان الذاكرة وقلة التركيز ومشاكل في التفكير وحل  يسبب الالتهاب السحائي  •
 المشكلات. 

(6)    
 

في جميع أنحاء العالم، تتُرك الأسر للتعامل مع عواقب الالتهاب السحائي بمفردها، بما في ذلك الحزن والإعاقة وتحديات   •
    ( 6 ،5)الصحة العقلية.  

 

للالتهاب السحائي عواقب صحية واقتصادية واجتماعية. فهو يؤثر على حياة أولئك الذين يبقون على قيد الحياة وأولئك   •
الذين يعتنون بهم، ما يؤثر على قدرتهم على الذهاب إلى المدرسة والحصول على وظيفة وكسب الدخل والعيش بشكل  

 ( 5)  مستقل.
 

أهدافاً لزيادة فرص   2030السحائي بحلول عام  خارطة الطريق العالمية لمنظمة الصحة العالمية لهزيمة الالتهابتتضمن  •
الحصول على الرعاية والدعم للأشخاص المصابين بالالتهاب السحائي وأسرهم. وعلينا أن نرى العمل والاستثمار 

 والالتزام لتحقيق ذلك.  
 

  

  : نحن بحاجة لمستقبل خالٍ من الالتهاب السحائي هزيمة الالتهاب السحائي
 

ومن خلال الحد من    مليار دولار. 100قد تخلق فوائد اقتصادية تزيد عن  2030إن هزيمة الالتهاب السحائي بحلول عام  •
 ( 5) الحالات، ومنع الوفيات، والحد من الإعاقات التي تغير الحياة الناجمة عن التهاب السحايا، سنستفيد جميعاً.  

 

غالباً ما يمكن الوقاية من الموت بسبب الالتهاب السحائي، إلا أن جهود الوقاية منه تظل متأخرة عن الأمراض المعدية   •
، فإن  2000% منذ عام 80الأخرى. وفي حين انخفضت الوفيات الناجمة عن الحصبة والتيتانوس بنسبة تزيد على 

 (3)% فقط. 40الوفيات الناجمة عن الالتهاب السحائي انخفضت بنسبة  
 

،  وتضمن قدرة الناس على مواصلة التعلممن شأن هزيمة الالتهاب السحائي أن تقلل من الفقر، وتحسن الصحة والرفاهية،  •
وتعزز قدرة الناس على العمل والعيش بشكل مستقل، وتحد من عدم المساواة بين المجتمعات والبلدان. وسيكون لذلك تأثيرًا  

   (5) إيجابياً على ستة من أهداف الأمم المتحدة للتنمية المستدامة. 
 

مليارات دولار من   10يمكن أن نوفر من خلال تحسين الوقاية والتشخيص والعلاج من الالتهاب السحائي ما يصل إلى  •
 ( 5).  2030تكاليف الرعاية الصحية المباشرة بحلول عام 

 

كل دولة عضو في   2030لهزيمة التهاب السحايا بحلول عام  تلُزم خارطة الطريق العالمية لمنظمة الصحة العالمية  •
الأمم المتحدة بتطوير خطتها الوطنية الخاصة لهزيمة الالتهاب السحائي. ونحن بحاجة إلى أن تمتثل حكوماتنا إلى هذا  

 الالتزام. 

https://www.who.int/initiatives/defeating-meningitis-by-2030
https://www.who.int/initiatives/defeating-meningitis-by-2030
https://www.who.int/initiatives/defeating-meningitis-by-2030
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ولكي تتمكن البلدان والمنظمات الصحية العالمية والجهات المانحة من التغلب على الالتهاب السحائي، يتعين عليها أن   •
تتحرك بقدر أعظم من الالتزام والسرعة. إن عملهم يمكن أن ينقذ الأرواح ويمنح الملايين من الناس مستقبلاً أكثر إشراقا  

 وصحة. 
 

#DefeatMeningitis | #WorldMeningitisDay 

 
 

 (2026أكتوبر  5) كيفية دعم اليوم العالمي لالتهاب السحايا
 

حركة  وإليك كيف يمكنك الانضمام إلى  دولة.  148، وصل اليوم العالمي للالتهاب السحائي إلى مليار شخص في 2025في عام  

 والمساعدة في دفع التغيير لهزيمة التهاب السحايا.  2026اليوم العالمي لالتهاب السحايا في عام 

 
  كلمة تنقذ حياة   .1

، لنشر الوعي  DefeatMeningitis#أو  WorldMeningitisDay#شارك المصادر المجانية من مجموعة أدواتنا، باستخدام 
   المنقذ للحياة.

 
ثم ابذل جهدًا إضافياً في الخامس من أكتوبر: طالب بعالم لا يتُرك فيه أحد دون حماية من الالتهاب السحائي بسبب المكان الذي يعيش  
فيه أو ما يستطيع تحمل تكاليفه. قم بالإشارة إلى منظمة الصحة العالمية وجافي في منشور على وسائل التواصل الاجتماعي يدعو إلى  

 ستدام في الوقاية، حتى تتمكن كل دولة من الوصول إلى لقاحات الالتهاب السحائي اللازمة لحماية مجتمعاتها.الاستثمار الم
 

  أخبر العالم بقصتك على طريقتك الخاصة .2
إذا كنت مصاباً بالالتهاب السحائي،  يمكنك مشاركة تجربتك بسهولة. وذلك يساعد على تقليل الشعور بالوحدة عند الآخرين الذين  

 يواجهون التهاب السحايا ويمكّن المؤثرين في مجال الصحة من فهم تأثيره الحقيقي. 
 

 وأظهر للعالم أنه لا ينبغي تجاهل الالتهاب السحائي.  أكبر مجموعة رقمية في العالم لتجارب الالتهاب السحائيأضف صوتك إلى 
 

  إضاءة الطريق لمن خلفك .3
مساءً(. شارك لحظة   8.30)  20:30أكتوبر في الساعة  5أينما كنت، انضم إلى ملايين الأشخاص الذين يحملون النور لغيرهم يوم 

 . DefeatMeningitis#أو   WorldMeningitisDay#"إضاءة الطريق لمن خلفك" على وسائل التواصل الاجتماعي باستخدام  
 

 معاً، سنتذكر جميع المصابين بالالتهاب السحائي ونظهر دعمنا لعالم خال من هذا المرض. 
 

يتم تنسيق اليوم العالمي للالتهاب السحائي من قبل مؤسسة أبحاث الالتهاب السحائي، وهي المؤسسة الخيرية الرائدة في العالم في  
مجال الالتهاب السحائي. أطلق هذا اليوم الأشخاص الذين تأثرت حياتهم بشدة بسبب الالتهاب السحائي الذين أرادوا الحرص على  

أعضاء اتحاد منظمات الالتهاب السحائي   -ثار المدمرة لتشخيص الالتهاب السحائي وحده  عدم تعرض أي شخص آخر للآ
(CoMO .)CoMO   شبكة الأعضاء العالمية لمؤسسة أبحاث الالتهاب السحائي وهي قوة متنامية وحيوية من أجل التغيير، حيث

 دولة حول العالم.    50يعمل أعضاؤها في أكثر من 
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