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Es hora de actuar  
 
 
Introducción  
La meningitis actúa rápido. Es implacable. Y puede matar en un plazo de 24 horas. (1) 

 
Puede afectar a cualquiera en cualquier lugar y momento, y cambiar sus vidas en cuestión 
de unas horas.  
 
La meningitis puede progresar de forma tan rápida que a veces las personas no llegan a 
tiempo de conseguir el tratamiento que necesitan, aunque tengan acceso a la atención 
médica. Quienes sobreviven pueden sufrir secuelas permanentes, como la pérdida de 
audición, daños cerebrales, amputación de extremidades o epilepsia, por lo que necesitan 
asistencia y apoyo prolongados. 
 
Pero se puede derrotar a la meningitis. Sabemos cuáles son los recursos necesarios para 
salvar vidas y proteger el futuro de las personas: un mayor acceso a las vacunas, un 
diagnóstico más rápido, mejor asistencia y tratamiento, y una mayor inversión para llegar a 
toda la población. (1, 2) 
 
Hay que actuar ya. 
 
Eso es lo que pretende el Día Mundial de la Meningitis. Fundado por la Confederación de 
Organizaciones contra la Meningitis y coordinado por la Meningitis Research Foundation, es 
el movimiento más grande del mundo dedicado a la acción colectiva contra la meningitis. Es 
el momento de hacernos oír, difundir información vital, apoyar a las personas afectadas y 
exigir las mejoras sanitarias urgentes que se necesitan para derrotar a esta enfermedad. 
 

 
Mensajes clave  
 

Proteger: saber en qué consiste la meningitis  
 

• La meningitis tiene la capacidad de matar y debilitar a quien la padece. Puede matar 
en 24 horas (1). Si sospechas que puedes tenerla, acude al médico sin demora.  
 

• La meningitis es una emergencia médica. Causa la inflamación del revestimiento que 
rodea el cerebro y la médula espinal (las meninges) y suele ser consecuencia de una 
infección bacteriana, fúngica o vírica. (2)  

 
• Cada año, se dan más de 2,5 millones de casos de meningitis en todo el mundo. (3) 

 

• Según las estimaciones más recientes, más de 250 000 personas murieron de 
meningitis en 2023. De esas muertes, 1 de cada 3 ocurre en niños menores de cinco 
años. (3) 
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• La meningitis bacteriana es particularmente letal: la Organización Mundial de la 
Salud estima que 1 de cada 6 personas que la contraen muere. (4) 

 
• 1 de cada 5 supervivientes sufrirá alguna secuela permanente, como la pérdida de 

audición, daños cerebrales, amputación de extremidades o epilepsia. (4)  
 

• Las vacunas son nuestro recurso más potente para prevenir la meningitis, pues 
protegen a las personas de sus consecuencias devastadoras. 
 

• Reconocer pronto los síntomas e indicios de la meningitis y acudir al médico sin 
demora puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte. 
 

• Hacer realidad la Hoja de ruta global: Derrotar a la meningitis para 2030 de la 
Organización Mundial de la Salud eliminará las epidemias de meningitis bacteriana, 
reducirá la incidencia de ciertas discapacidades y salvará la vida de más de 920 000 
personas de aquí a 2030. (5)  
 

• A la vez que salvamos vidas frente a la meningitis, protegemos a las personas de la 
neumonía y la septicemia. Al derrotar a la meningitis, combatimos tres de las diez 
principales causas de la mortalidad infantil en menores de cinco años. (5)  

 

Apoyo: hay que actuar ya  
 

• La meningitis deja secuelas permanentes, como la pérdida de audición, amputación 
de extremidades, cicatrices y trastornos renales. Si no actuamos, solo en el año 2030 
esta enfermedad dejará a 400 000 personas más con secuelas que les cambiarán la 
vida. (5, 6)   
 

• Muchas personas no reciben atención médica tras padecer meningitis, lo que impide 
identificar y tratar las secuelas permanentes. (5)  
 

• La meningitis provoca secuelas intelectuales y trastornos del aprendizaje, como la 
pérdida de memoria, falta de concentración y dificultades para razonar y resolver 
problemas. (6)

   
 

• Las familias afectadas tienen que hacer frente solas a las consecuencias de la 
meningitis, como el duelo, la discapacidad y los problemas de salud mental. (5, 6)   
 

• La meningitis tiene consecuencias para la salud, la economía y la vida social. Afecta 
a la vida de quienes la sobreviven y de quienes los cuidan, y repercute en su 
capacidad de ir a la escuela, trabajar, obtener ingresos y vivir de forma independiente.  

(5) 
 
• La Hoja de ruta global: Derrotar a la meningitis para 2030 de la Organización Mundial 

de la Salud incluye una serie de metas para aumentar el acceso a la asistencia y al 
apoyo para las personas afectadas por la meningitis y sus familias. Es necesario 
actuar, invertir y obtener compromisos para conseguir que esto ocurra.  
 

  

https://www.who.int/initiatives/defeating-meningitis-by-2030
https://www.who.int/initiatives/defeating-meningitis-by-2030
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Derrota: necesitamos un mundo sin meningitis  
 

• Derrotar a la meningitis para 2030 podría generar más de 100 000 millones de 
dólares en beneficios económicos. Al reducir los casos, prevenir las muertes y limitar 
las secuelas incapacitantes causadas por esta enfermedad, todos salimos ganando. 
(5) 

 
• Las muertes por meningitis se pueden prevenir en la mayoría de los casos, pero 

eliminarlas aún está lejos de los logros obtenidos para otras enfermedades 
infecciosas. A pesar de que las muertes por sarampión y tétanos se han reducido 
más de un 80 % desde el año 2000, las muertes por meningitis solo han disminuido 
un 40 %. (3) 
 

• Derrotar a la meningitis reduce la pobreza, mejora la salud y el bienestar de muchas 
personas, les permite continuar con sus estudios, mejora su capacidad para trabajar 
y vivir de forma independiente, y reduce las desigualdades tanto a escala local como 
internacional. Actuar contra esta enfermedad tendrá un impacto positivo en seis de 
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas. (5)  

 
• Mejorar la prevención, el diagnóstico y el tratamiento de la meningitis nos permitiría 

ahorrar hasta 10 000 millones de dólares en costes sanitarios directos de aquí a 
2030. (5) 

 

• La Hoja de ruta global: Derrotar a la meningitis para 2030 de la Organización Mundial 
de la Salud impone a cada estado miembro de las Naciones Unidas el compromiso 
de elaborar su propio plan nacional para derrotar a esta enfermedad. Necesitamos 
que nuestros gobiernos cumplan con este compromiso. 
 

• Para derrotar a la meningitis, los países, las organizaciones sanitarias mundiales y 
los donantes deben actuar con urgencia y un mayor compromiso. Su actuación salva 
vidas y brinda un futuro más prometedor y saludable a millones de personas. 
 

#DefeatMeningitis | #WorldMeningitisDay 

 
 
Cómo apoyar el Día Mundial de la Meningitis (5 de octubre de 2026) 
 
En 2025, el Día Mundial de la Meningitis llegó a mil millones de personas de 148 países. Aquí 
te explicamos cómo unirte al movimiento del Día Mundial de la Meningitis en 2026 y 
contribuir a impulsar el cambio para derrotar a la meningitis. 
 

1. Habla para salvar vidas  
Comparte los recursos gratuitos de nuestro kit de herramientas digitales, con los hashtags 
#WorldMeningitisDay o #DefeatMeningitis, para difundir información que salva vidas.  
 
Luego da el paso siguiente el 5 de octubre: exige un mundo en el que nadie quede 
desprotegido contra la meningitis a causa del lugar donde viven o de sus recursos 
económicos. Etiqueta a la Organización Mundial de la Salud y a la GAVI en una publicación 
en redes sociales en la que se pida una inversión continua en inmunización, para que todos 

https://www.who.int/initiatives/defeating-meningitis-by-2030
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los países tengan acceso a las vacunas contra la meningitis necesarias para proteger a su 
población. 
 

2. Cuenta tu historia, a tu manera  
Si la meningitis te ha afectado personalmente, puedes compartir tu experiencia de forma 
sencilla. Hacerlo ayuda a que otras personas que están enfrentándose a esta enfermedad se 
sientan menos solas y facilita que los líderes del ámbito sanitario entiendan sus 
repercusiones reales. 
 
Contribuye a la mayor colección digital de experiencias sobre la meningitis del mundo y 
muestra al mundo que no se debe ignorar esta enfermedad. 
 

3. Iluminemos el camino  
Dondequiera que estés, únete a millones de personas iluminando el 5 de octubre a las 20:30. 
Iluminemos el camino compartiendo el momento con los hashtags #WorldMeningitisDay o 
#DefeatMeningitis. 
 
Juntos, recordaremos a todas las personas afectadas por la meningitis y mostraremos 
nuestro apoyo a un mundo sin esta enfermedad. 
 
El Día Mundial de la Meningitis es una iniciativa organizada por la Meningitis Research 
Foundation, la entidad benéfica líder mundial sobre la enfermedad. El Día fue creado por 
personas cuyas vidas se habían visto profundamente afectadas por la meningitis y que querían 
asegurarse de que nadie más tuviera que sufrir en soledad los devastadores efectos de un 
diagnóstico: los miembros de la Confederación de Organizaciones contra la Meningitis 
(CoMO). CoMO es la red mundial de miembros de la Meningitis Research Foundation y 
constituye una fuerza creciente y dinámica para el cambio, cuyos miembros operan en más de 
50 países.   
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