
La meningitis y la septicemia son infecciones muy graves que pueden 
causar la muerte en cuestión de horas. Conocer los síntomas podría 
salvar la vida de una persona. 

Los síntomas de la enfermedad pueden aparecer en cualquier 
orden, pero también puede ser asintomática.
 
Fíate siempre de tu instinto y acude al médico rápidamente.

¿Cuáles son los síntomas de la
meningitis y la septicemia? 

worldmeningitisday.org 
#DefeatMeningitis
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* *

Comprobador
de síntomas

Los síntomas
marcados con un * son
más frecuentes en la

meningitis y la
septicemia y menos

comunes en
infecciones más 

leves.

Manos y
pies fríos

y/o
temblores* 

Fiebre
y/o

vómitos

Sarpullido 
(que puede

estar en
cualquier 
parte del
cuerpo)*

Piel
pálida o

moteada

Respiración
acelerada / sin

aliento

Confusión*

Dolor en las
extremidades/articulac

iones/músculos
(puede ser con dolor de

estómago/diarrea)*

Aversión a las 
luces brillantes
(menos común en 
niños pequeños)

Rigidez 
en el cuello

(menos
común en

niños
pequeños)* 

Dolor de
cabeza
intenso

Convulsiones

worldmeningitisday.org 
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¿Cuáles son los síntomas de la
meningitis y la septicemia? 

La meningitis y la septicemia son infecciones muy graves que pueden 
causar la muerte en cuestión de horas. Conocer los síntomas podría 
salvar la vida de una persona. 

Los síntomas de la enfermedad pueden aparecer en cualquier 
orden, pero también puede ser asintomática.
 
Fíate siempre de tu instinto y acude al médico rápidamente.

Los síntomas
marcados con un * son
más frecuentes en la

meningitis y la
septicemia y menos

comunes en
infecciones más

 leves.

Rigidez 
en el cuello

(menos
común en

niños
pequeños)* 

Piel
pálida o

moteada

Convulsiones

Dolor en las
extremidades/articulac

iones/músculos
(puede ser con dolor de

estómago/diarrea)*

Dolor de
cabeza
intenso

Respiración
acelerada / sin

aliento

Fiebre
y/o

vómitos

Manos y pies
fríos y/o

temblores* 

Confusión*

Muy dormido
/ ausente  /

difícil de
despertar

Muy dormido
/ ausente  /

difícil de
despertar

Aversión a las 
luces brillantes
(menos común en 
niños pequeños)

Sarpullido 
(que puede

estar en
cualquier 
parte del
cuerpo)*


