
worldmeningitisday.org 
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الأعراض التي بجانبها

ا إشارة* أكثر ارتباطً

بالالتهاب السحائي

ا وإنتان الدم وأقل شيوعً

في الأمراض الأخف

 .وطأة

*

Cold hands 
 and feet / 
 shivering* 

Fever
and / or

vomiting 

Rash 
(which can be 
 anywhere on

 the body)*
Pale or 

 mottled 
 skin

Breathing fast 
 / breathless 

Confused / 
 delirious* 

Limb / joint /
muscle pain 

(can be with stomach 
 pain/diarrhoea)*

Very sleepy
 / vacant / 
difficult 
 to wake 

Dislike of 
 bright lights 
(less common in 
young children) 

Stiff neck
(less common in 
young children)* 

Seizures
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الالتهاب السحائي وإنتان الدم هي حالات عدوى خطيرة
للغاية قد تؤدي للوفاة خلال ساعات.

قد تؤدي معرفة الأعراض لإنقاذ حياة شخص ما.

مدقق
الأعراض

برودة اليدين
والقدمين /

ارتجاف

حمى و/أو

 قيء

 طفح جلدي
قد يظهر في أي

مكان بالجسم

بشرة

شاحبة أو

مبقعة

سرعة التنفس/
عسر التنفس

تشوش /

هذيان

ألم بالعضلات /

المفاصل/ الأطراف
قد يصاحبه ألم بالمعدة/

إسهال

نعاس / خواء /

صعوبة

الاستيقاظ

النفور من
الأضواء

الساطعة
ا لدى أقل شيوعً

الأطفال الصغار

 تيبس العنق
ا لدى  أقل شيوعً

 الأطفال الصغار

صداع شديد

نوبات

تشنجية

ما هي أعراض الالتهاب
السحائي وإنتان الدم؟

* 

* 

* 

* 
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