
Il s’agit d’infections très graves qui peuvent tuer en quelques
heures. Connaître les symptômes pourrait sauver une vie. 

Les symptômes peuvent apparaître dans n’importe quel ordre,
voire ne pas apparaître du tout. Faites toujours confiance à
votre instinct et cherchez rapidement une aide médicale. 

Quels sont les symptômes de la
méningite et de la septicémie ?  

worldmeningitisday.org 
#DefeatMeningitis
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Les symptômes
 avec un  *   sont plus

spécifiques à la
méningite et à la

septicémie et moins
fréquents chez les

maladies plus
bénignes.

*

Rash 
(which can be 
 anywhere on

 the body)*

Cold hands 
 and feet / 
 shivering* 

Fever
and / or

vomiting 
Confused / 
 delirious* 

Very sleepy
 / vacant / 
difficult 
 to wake 

Dislike of 
 bright lights 
(less common in 
young children) 
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Cold hands 
 and feet / 
 shivering* 

Fever
and / or

vomiting 

Rash 
(which can be 
 anywhere on

 the body)*
Pale or 

 mottled 
 skin

Breathing fast 
 / breathless 

Confused / 
 delirious* 

Limb / joint /
muscle pain 

(can be with stomach 
 pain/diarrhoea)*

Very sleepy
 / vacant / 
difficult 
 to wake 

Dislike of 
 bright lights 
(less common in 
young children) 

Stiff neck
(less common in 
young children)* 

Severe 
 headache 

Seizures

Les symptômes
 avec un  *   sont plus

spécifiques à la
méningite et à la

septicémie et moins
fréquents chez les

maladies plus
bénignes.

*

Fièvre et/ou
vomissements 

 Respiration 
rapide / essoufflée

Maux de
tête sévères

Mains et 
pieds froids
/frissons* 

 
Confus/délirant*

Très
endormi/absent

/difficile à
réveiller

Aversion pour 
les lumières vives
(moins fréquent chez 

les jeunes enfants)

Éruption 
cutanée  

(qui peut être
n'importe où 
sur le corps)*

Raideur 
de la nuque

(moins
fréquent chez

les jeunes
enfants)* 

Peau pâle
ou

marbrée

Convulsions

Douleurs dans les
membres/articulations

/muscles
(peuvent s'accompagner 
de douleurs à l'estomac

/diarrhée)*

Vérificateur
de

symptômes
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Il s’agit d’infections très graves qui peuvent tuer en quelques
heures. Connaître les symptômes pourrait sauver une vie. 

Les symptômes peuvent apparaître dans n’importe quel ordre,
voire ne pas apparaître du tout. Faites toujours confiance à
votre instinct et cherchez rapidement une aide médicale. 
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de
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