Meéningite : qu’est-ce que c’est et
comment s’en protéger ?

La méningite est un gonflement de la membrane qui entoure le cerveau et la moelle
épiniére (les méninges) et est généralement causée par une infection bactérienne,
fongique ou virale.

C’est une infection qui peut étre mortelle, alors si vous soupgonnez une méningite,
fiez-vous toujours a votre instinct et demandez rapidement l'aide d’'un professionnel

de la santé. Le saviez-vous ?

Qui est exposé aurisque de
méningite ?

Tout le monde peut contracter une méningite, mais différents facteurs peuvent
augmenter le risque :

Age: les bébés, les enfants dgés de moins de 5 ans, les adolescents, les jeunes
adultes et les plus de 65 ans.

Etat de santé : personnes ayant des problémes de santé sous-jacents, tels que
des troubles du systéme immunitaire.

Contact: les personnes ayant passé du temps a proximité de personnes atteintes Environ 40 % des
de méningite causée par certaines infections bactériennes. déces dus a la
Facteurs environnementaux : par exemple, les rassemblements de masse et méningite touchent
'exposition a la fumée et a la poussiére. des enfants de moins

Lieux de résidence : certains pays présentent des taux de méningite plus élevés. de cinq ans.

Types de méningites...

La méningite bactérienne La méningite virale La méningite fongique
frappe soudainement, peut tuer en ne met généralement pas la vie en peut se développer lorsqu’une
quelques heures et peut entrainer des danger, mais elle peut entrainer des infection fongique atteint le cerveau
handicaps permanents, notamment une séquelles a court terme (ou, plus ou la moelle épiniére. Parmi les causes
perte d’audition, des lésions cérébrales,  rarement, a vie) telles que des pertes de méningite fongique, citons les

de 'épilepsie et la perte d’'un membre. de mémoire. De nombreux virus agents infectieux Cryptococcus,

Vous pouvez vous protéger contre la différents peuvent provoquer une Histoplasma, Blastomyces,

plupart des souches de méningite méningite virale, notamment les Coccidioides et Candida. Bien que tout
bactérienne en étant a jour de vos oreillons, la rougeole et la grippe. La le monde puisse contracter une
vaccinations. Consultez votre équipe plupart des personnes sont exposées a méningite fongique, les personnes
locale de professionnels de la santé au moins quelques-uns des virus dont le systeme immunitaire est

pour vérifier quels vaccins sont responsables de la méningite virale au affaibli sont les plus exposées.
disponibles pour vous protéger contre cours de leur vie sans développer de

la méningite. méningite.
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Méningite : les symptomes a surveiller

Les infections invasives a méningocoques
sont 'une des principales causes de
méningite bactérienne dans le monde. Les
personnes atteintes d’'une maladie invasive a
méningocoques peuvent souffrir a la fois
d’une méningite et d’'une septicémie. Il s’agit
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Faites confiance a votre instinct et cherchez
toujours rapidement une aide médicale.

Comment se protéger contre la méningite

Faites-vous vacciner

La vaccination contre la méningite est le moyen le plus sar d’étre

protégé, et elle permet de réduire le risque de propagation des G
infections dans les communautés. Pour en savoir plus sur les
“ ~ symptomes de la méningite
Sachez reconnaitre les symptémes I e o

Il existe de nombreuses causes de méningite et toutes ne compris pour les bébés et les
peuvent pas étre évitées par la vaccination. Sachez reconnaitre p— jeunes enfants

les symptémes pour savoir quand chercher une aide médicale
urgente et professionnelle et, si vous pensez qu’une personne est
atteinte de méningite, fiez-vous toujours a votre instinct.

Soyez actif

Vérifiez que les membres de votre famille et de votre
communauté sont a jour de leur vaccination contre la méningite,
qu’ils connaissent les symptomes a surveiller et qu’ils savent
quand obtenir une aide médicale d'urgence.

Soutenez la lutte contre la méningite
Soutenez la Journée mondiale de lutte contre la méningite le 5
octobre en téléchargeant et en partageant les ressources
gratuites et vitales disponibles dés maintenant sur le site
worldmeningitisday.org.
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