
La méningite et la septicémie sont des infections
très graves qui peuvent tuer en quelques heures.
Connaître les symptômes pourrait sauver la vie de
quelqu'un.

Tout le monde ne
présente pas tous les
symptômes.
Attention à l'éruption
cutanée : une
personne très malade
a besoin d'aide
médicale même s'il n'y
a que quelques
boutons ou aucune
éruption cutanée
Faites confiance à
votre instinct et
obtenez de l' aide
médicale rapidement.

Vérificateur
de

symptômes

Mains et pieds
froids/frissons* 

Fièvre et/ou
vomissements 

Éruption
cutanée  

(qui peut être
n'importe où sur

le corps)*
Peau

pâle ou
marbrée

 Respiration rapide /
essoufflée

 
Confus/délirant*

Douleurs dans les
membres/articulation

s/muscles
(peuvent s'accompagner 

de douleurs à
l'estomac/diarrhée)*

Très
endormi/absent/

difficile à
réveiller

Aversion pour 
les lumières vives
(moins fréquent chez 

les jeunes enfants)

Raideur de
la nuque

((moins
fréquent chez

les jeunes
enfants)* 

Maux de
tête

sévères

Convulsions

Quels sont les symptômes
de la méningite et de la
septicémie?

Rappel:

worldmeningitisday.org 
#DefeatMeningitis

Les symptômes
marqués d'un * sont
plus spécifiques à la

méningite et à la
septicémie et moins
fréquents dans les

maladies plus
bénignes.

*
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